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CALCIO
Tabella delle età
CCAATTEEGGOORRIIAA EETTÀÀ
Dilettanti a 11 Dai 16 anni compiuti
Dilettanti a 7 Dai 16 anni compiuti
Infrasettimanale a 7 Dai 16 anni compiuti
Over 30 a 11 Regolamento specifico
Over 30 a 7 Regolamento specifico
Under 25 a 11 1985 e seguenti
Under 25 a 7 1985 e seguenti
Cadetti a 11 1991 e seguenti (3 f.q. 1990)
Cadetti a 7 1991 e seguenti (2 f.q. 1990)
Juniores a 11 1993 e seguenti (3 f.q. 1992)
Juniores a 7 1993 e seguenti (2 f.q. 1992)
Allievi a 11 1995 e seguenti
Allievi a 7 1995 e seguenti
Giovanissimi a 11 1997 e seguenti
Giovanissimi a 7 1997 e seguenti
Esordienti a 11 1999 e seguenti
Esordienti a 7 1999 e seguenti
Pulcini a 11 2001 – 2002
Pulcini a 7 (obbligo porte 4x2) 2001 – 2002
Femminile a 11 1998 e precedenti
Femminile a 7 1998 e precedenti
Giocagol 2003 – 2004

Termine iscrizioni e inizio campionati
TTEERRMMIINNEE  IISSCCRRIIZZIIOONNII DDAATTEE  IINNIIZZIIOO

Campionati 2 settembre 25/26 settembre
Trofeo Bresciani 2 settembre 6/7 ottobre
Trofeo Zanini 28 agosto 4/5 settembre

CALCIO A 5

Tabella delle età
CCAATTEEGGOORRIIAA EETTÀÀ
Dilettanti maschile Dai 14 anni compiuti
Allievi 1994 – 1995
Giovanissimi 1996 – 1998
Dilettanti femminile Dai 14 anni compiuti

Termine iscrizioni e inizio campionati
TTEERRMMIINNEE  IISSCCRRIIZZIIOONNII DDAATTEE  IINNIIZZIIOO

Campionati 4 settembre 4 ottobre

PALLAVOLO
Tabella delle età
CCAATTEEGGOORRIIAA EETTAA’’
Esordienti Misto 1999 - 2000 - 2001
Giovanissime 1998 e seguenti
Giovanissimi 1996 e seguenti
Mini Allieve 1996 e seguenti
Allievi 1993 e seguenti
Allieve 1993 e seguenti
Liberi Dai 16 anni compiuti
Libere Dai 15 anni compiuti
Amatoriale Misto Dai 16 anni compiuti

Termine iscrizioni e inizio campionati
TTEERRMMIINNEE  IISSCCRRIIZZIIOONNII DDAATTEE  IINNIIZZIIOO

Esordienti Misto 20 novembre
Giovanissime 18 settembre 16 ottobre
Giovanissimi 18 settembre 16 ottobre
Mini Allieve 18 settembre 16 ottobre
Allievi 18 settembre 11 ottobre
Allieve 18 settembre 11 ottobre
Liberi 18 settembre 11 ottobre
Libere 18 settembre 11 ottobre
Amatoriale Misto 18 settembre 11 ottobre

PROGRAMMAZIONE 2010/2011

Di scena a Cene il Bò Box Rally
Al primo posto Rombo di Legno
Nella località seriana le soap box si erano già esibite a Natale. Questa volta
le prove hanno avuto come sfondo finale una cascata di acqua fresca

Domenica 11 luglio si è dispu-
tata la prima edizione del Bò Box
Rally in un'atmosfera decisamente
diversa dalla precedente visita na-
talizia delle soap box a Cene; il fred-
do pungente è stato, infatti, sosti-
tuito da una caldissima giornata di
sole e gli sport e i cibi tipicamen-
te invernali hanno lasciato spazio
a giochi con l'acqua e a dissetanti
angurie. Tuttavia la stessa numero-
sa folla che, qualche mese fa, curio-
sando tra bancarelle di dolcetti e
prodotti natalizi, scopriva un stand
che pubblicizzava uno sport molto
particolare, domenica si è ritrova-
ta ad assistere alla concretizzazio-
ne di quanto in precedenza pubbli-
cizzato solo con foto e dépliant. Du-
rante i mercantini natalizi, infatti,
il BoxRallyClub ha avuto la possi-
bilità di farsi conoscere grazie ad
uno spazio promozionale e, a di-
stanza di 6 mesi, è tornato con i
suoi mezzi e i suoi piloti attiran-
do quasi 4.000 persone ed integran-
do così la sua già lunga lista di suc-
cessi. È stata una gara decisamente
impegnativa e nello stesso tempo
spettacolare, combattuta fino all'ul-
timo su di un tracciato molto lun-
go (circa 2,8 km) pieno di svolte
secche abbinate a forti pendenze
tanto da rendere necessarie nume-
rose chicane per rallentare la velo-
cità delle macchinine. Particolar-
mente suggestiva la seconda man-
che con ostacoli artificiali e inge-
gnosi posizionati lungo il percorso,
culminata con l'arrivo sotto una rin-

frescante cascata di acqua fredda. I pi-
loti Marco Rainaldi ed Ettore Cavagna
del team Rombo di Legno, con una pri-
ma manche davvero impeccabile, si so-
no, con merito, aggiudicati il gradino
più alto del podio, confermano così
il loro primato anche in campionato.
Secondo e terzo posto per gli equipag-
gi di Africa Team e PDG Soap Box Ra-
cing. Domenica 18 luglio una nuova ed
entusiasmante prova attende le soap
box alle prese con un ennesimo nuovo
percorso mai testato nella località di
Sant'Omobono Terme. La polisportiva
Mazzoleni in collaborazione con il Co-
mune organizza la prima edizione del
Mazzoleni Box Rally su di un traccia-
to che ben si presta a questo genere di
gare grazie alla sua notevole lunghez-
za (circa 1,7 km) e al susseguirsi di nu-
merose curve di varia e alternata diffi-
coltà e di tornanti seguiti da ripide di-
scese. 

Sarà, dunque, messa a dura prova
non solo la tenuta della macchinina
e la bravura dei piloti, ma fondamen-
tale risulterà il coordinamento e l'inte-
sa tra il guidatore e il frenatore. Il pro-
gramma della giornata prevede: espo-
sizione e punzonatura dei mezzi dalle
ore 10, partenza prima manche di ve-
locità con la solo difficoltà degli impe-
dimenti naturali del percorso alle ore
14.30 e seconda manche ad ostacoli da
non perdere prevista per le ore 16. Per
ogni ulteriore informazione invitiamo
ad utilizzare il sito www.boxrally.it in
costante aggiornamento e ricco di cu-
riosità.

S.K.
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ALL’ACCADEMIA ARTI MARZIALI DI GRASSOBBIO ANCHE IL JUDO CRESCE
L’insegnamento del judo ai bambini
presso l’Accademia di Arti Marziali
di Grassob-bio ha avuto inizio nel Set-
tembre 2006, quando uno sparuto nu-
mero di piccoli e audaci judoka ha in-
trapreso, grazie all’insegnante Elen
Merelli (judoka di 3°Dan) la “via del-
la cedevolezza”, ossia lo sport del ju-
do.
Il judo è un’arte marziale giapponese
il cui obiettivo è lo sviluppo della for-
za fisica e mentale dell’individuo. Il
benefico influsso di tale disciplina in
presenza di problemi motori o com-
portamentali è ormai riconosciuto,
tanto che, se praticata sin dall’infan-
zia, può favorire il processo formati-
vo della personalità, creando i presup-
posti per una sana e corretta socializ-
zazione. 
Nel corso degli anni questa piccola
scuola è andata via via crescendo, tan-
to che oggi vanta la bellezza di ben 20
judoka, che vanno dai 4 ai  15 anni. E’
proprio in quest’ot-tica di crescita in-
dividuale e di squadra che i “nostri”
hanno conseguito in data 25 Maggio
2010 il passaggio di cintura, affron-
tando l’esame di fine anno con sicu-
rezza ed entusiasmo.
Va inoltre ricordata la bella prova del
Campionato Italiano di Csi tenutasi a
Salsomaggiore (PR) il 15 Maggio 2010,
nella quale tre atleti di spicco della pa-
lestra sono saliti sul gradino più alto
del podio, meritandosi un automatico
passaggio di cintura per “meriti sul
campo”. Stiamo parlando di Andrei-
ni Gabriele, Andreini Paolo e Ron-zo-
ni Tiziana.

È doveroso a questo punto citare i no-
mi degli altri piccoli atleti:  Ardisia
Anita, Benini Martina, Benini Saman-
ta, Bonacina Alberto, Bonacina Em-
ma, Grassi Federico, Hernandez An-
tonio, Mazzarolo Oscar, Pavesi Edoar-

do, Pavesi Federico, Strina Simo-ne,
Serighelli Maria Vittoria, Suardi Giu-
lia, Suardi Kevin e Zaroual Walid. 
Un ringraziamento sentito va a tutti
coloro che, dal punto di vista sporti-
vo e da quello umano, hanno reso pos-

sibile il concepimento e lo sviluppo di
questo gruppo, in particolar modo al
Maestro Guido Gervasoni, al Maestro
Patrizio Salis e, ovviamente, a tutti i
genitori.

Elen
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